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Uw hond in de zomer 

Honden en warmte, niet altijd de beste combinatie ! 

Natuurlijk zijn er honden die genieten van warmte en zelfs bij 30 graden buiten in de 
zon liggen. Maar de meerderheid van de honden verkiest toch een gematigde 
temperatuur. 

Oververhitting 

Honden kunnen op meerdere manieren verkoeling zoeken : door straling (via de 
huid), stroming (luchtstroom langs het dier), geleiding (contact met ander oppervlak) 
en verdamping. 

Wanneer raken honden het vaakst oververhit ? 
Bij fietsen of in een warme auto. 

En hoe gaat dat dan ? 
De temperatuur in een auto, in de zon (zelfs met de ramen open), loopt al snel op.  
Omdat de temperatuur zo hoog is, kan de hond geen/nauwelijks warmte kwijt door 
straling, stroming (er is geen stroming of enkel warme lucht waar geen warmte aan 
afgegeven kan worden), geleiding (de bekleding van de auto wordt ook warm) of 
verdamping (warme lucht is vaak vochtig en kan dus slecht vocht opnemen). 
De hond kan zijn warmte dus niet kwijt. 

Honden zweten voornamelijk via de voetzoelen.  Aan de fiets lopen bij 25 graden 
veroorzaakt bij een hond dezelfde problemen als in een warme auto.  De 
omgevingstemperatuur zal lager zijn en er is wel wat stroming, maar daar tegenover 
staat dat de hond, door te bewegen, zelf meer warmte produceert en dat het asfalt 
ook gloeiend heet wordt. Dus warmte afgeven via de voetzolen gaat dan 
niet/nauwelijks. 

Herkennen van oververhitting 

Symptomen : � snelle hartslag  
� snelle ademhaling, hevig hijgen 
� de mond ver open sperren 
� kwijlen 
� soms braken en/of diarree 
� donkerrode tot paarse slijmvliezen. 

Bij een temperatuur van 41 à 42 graden verandert de celstructuur en zal het lichaam 
worden aangetast wat tot onherstelbare afbraak kan leiden.  Als men dan niet 
ingrijpt, zal de hond apathisch worden, instorten, niet meer reageren en in coma 
geraken. 
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Wat te doen bij oververhitting ? 

Bel de dierenarts ! 

Haal de hond direct uit de warme omgeving en probeer hem geleidelijk af te koelen 
door natte doeken over hem te leggen.  Ververs deze doeken regelmatig.  Gebruik 
water of alcohol (warmte onttrekken ter hoogte van de oksels, liezen, keelhuid). 

Gooi dus geen emmer ijskoud water over hem of leg hem niet in koud water. 

Als de hond nog bij bewustzijn is, geef hem te drinken. 

Meet de temperatuur van de hond zodat je deze gegevens kan doorgeven aan de 
dierenarts.  Koel de hond niet te fel af.  Als de hond weer bij bewustzijn is en alert 
lijkt, kan je stoppen met koelen. 

Preventie 

Voorkomen is beter dan genezen ! 

Veel honden worden vanzelf rustiger door de warmte, maar jonge honden gaan 
soms te lang door met spelen en ravotten en moeten tegen zichzelf worden 
beschermd.  Rem je jonge hond dus tijdig af ! 

Probeer lange wandelingen vooral in de ochtend of in de avond te doen (mits het 
afgekoeld is). Dan is de temperatuur vaak aangenamer voor je hond. 

Maak korte wandelingen : een poep- en plasrondje en eventueel van omgeving 
veranderen.  Het bos is immers koeler dan open zandduinen of hete asfaltwegen. 

Het water opzoeken is natuurlijk heerlijk.  Let echter op de kwaliteit van het water ! 
Vermijd stilstaand water, zoek liever een beek of rivier.  Let op broeiplekken : de 
bovenvacht droogt door de warmte vrij vlot, maar de ondervacht kan nat blijven. 

Als je je hond nat wilt maken, doe dat dan vooral bij de poten en de buik en spuit niet 
de hele vacht nat. 

Fietsen is natuurlijk uitgesloten. Als de temperatuur hoger is dan 15 graden, krijgt 
een hond het mogelijk al moeilijk om mee te lopen tijdens het fietsen.  Getrainde 
honden mogen niet meer aan de fiets meelopen bij +20 graden. 

Je kan de hond ook moe maken door denk- of waterspelletjes te doen : 
� verstop snoepjes binnen 
� gooi brokjes/ballen in een bak water en laat de hond ze eruit halen 
� zet een badje op voor je hond (een halve schelp is ideaal). 
 Schuur de bodem of leg er een antislipmat onderin om uitglijden te voorkomen. 
� geef de hond een lekkere gevulde kong 
 (bv. kong vullen met yoghurt, invriezen en je hond heeft een heerlijk ijsje). 


